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सारांश (Abstract): 

भारत में महिलाओ ंके प्रहत यौन उत्पीड़न एक गंभीर सामाहिक और मानवीय समस्या िै, िो न केवल उनके 

व्यक्तिगत सम्मान और सुरक्षा को प्रभाहवत करती िै, बक्ति समाि की नैहतकता और कानून व्यवस्था पर भी 

प्रश्नहिन्ह लगाती िै। यि शोध पत्र महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न की पररभाषा, उसके प्रकार, कारणो,ं सामाहिक 

प्रभावो ंऔर कानूनी उपायो ंका हवशे्लषण करता िै। भारत में लागू प्रमुख कानूनी प्रावधानो ंिैसे भारत में लागू 

प्रमुख कानूनी प्रावधानो ंिैसे भारतीय दंड संहिता की धारा 354, 509, काययस्थल पर यौन उत्पीड़न (POSH) 

अहधहनयम, 2013 और POCSO अहधहनयम पर प्रकाश डालते हुए, यि शोध पत्र उनके प्रभावशीलता की भी 

समीक्षा करता िै। इसके साथ िी सामाहिक मानहसकता, पीहड़ता के प्रहत दृहिकोण, न्याय प्राक्ति में िुनौहतयो ं

और समाधानात्मक सुझावो ंको भी प्रसु्तत हकया गया िै। यि अध्ययन इस हदशा में एक प्रयास िै हक महिलाओ ं

के हलए एक सुरहक्षत, सम्मानिनक और समान अवसरो ंवाला समाि स्थाहपत हकया िा सके। 

पररचय (Introduction): 

भारत एक सांसृ्कहतक, सामाहिक और धाहमयक हवहवधताओ ंवाला देश िै, ििााँ नारी को पारंपररक रूप से 

सम्मान और शक्ति का प्रतीक माना गया िै। परंतु हवडंबना यि िै हक आि भी महिलाएाँ  यौन उत्पीड़न िैसी 

गंभीर समस्याओ ंका हशकार िो रिी िैं। यौन उत्पीड़न न केवल उनके शारीररक और मानहसक स्वास्थ्य को 

प्रभाहवत करता िै, बक्ति उनके आत्मसम्मान, स्वतंत्रता और सामाहिक पििान पर भी गिरा आघात पहुाँिाता 

िै। यि समस्या केवल शिरी या ग्रामीण के्षत्रो ंतक सीहमत निी ंिै, बक्ति काययस्थल, हशक्षण संस्थान, सावयिहनक 

पररविन, यिां तक हक घरो ं में भी महिलाओ ं को यौन शोषण का सामना करना पड़ता िै। सामाहिक 

मानहसकता, लैंहगक असमानता, हपतृसत्तात्मक सोि और कमिोर न्याहयक प्रहिया इसके प्रमुख कारणो ंमें 

शाहमल िैं। 

िालााँहक भारत में महिलाओ ंकी सुरक्षा के हलए कई कानून बनाए गए िैं – िैसे भारतीय दंड संहिता की धारा 

354, POSH अहधहनयम, 2013 और POCSO अहधहनयम – हिर भी इन कानूनो ंके प्रभावी हियान्वयन और 

सामाहिक िेतना की कमी के कारण यौन उत्पीड़न की घटनाएाँ  लगातार बढ़ रिी िैं। 

इस शोध पत्र में यौन उत्पीड़न की सामाहिक और कानूनी िड़ो ंका हवशे्लषण करते हुए इसके समाधान के हलए 

व्याविाररक सुझाव प्रसु्तत हकए गए िैं, ताहक एक सुरहक्षत और समान समाि की हदशा में साथयक पिल की िा 

सके। 

उदे्दश्य (Object): 

•  भारत में महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न की ितामान स्थिहत का सामाहिक और सांक्तिकीय हवशे्लषण 

करना। 

•  यौन उत्पीड़न के हिहभन्न प्रकार  ं और स्वरूप  ंको समझना, िैसे शारीररक, मानहसक, साइबर 

आहद। 

•  इस समस्या के कारण  ं की पिचान करना, िैसे हपतृसत्तात्मक सोि, सामाहिक िुप्पी, कानूनी    

िागरूकता की कमी आहद। 
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•  भारत में लागू कानूनी प्रािधान  ं (िैसे POSH Act, BNS 2023, POCSO आहद) का अध्ययन 

करना और उनकी प्रभावशीलता का मूल्ांकन करना। 

•  न्याय प्राक्ति में आने वाली मुख्य चुनौहतय  ंऔर समस्याओ ंको उिागर करना। 

•  महिलाओ ं के अहधकारो ंकी रक्षा िेतु सामाहिक चेतना और कानूनी िागरूकता को बढ़ाने के 

उपाय प्रसु्तत करना। 

•  इस गंभीर समस्या को समाि करने के हलए नीहतगत सुझाि और समाधान देना। 

 

  अनुसंधान पद्धहत (Research Methodology) 

इस अध्ययन में गुणात्मक (Qualitative) और वणयनात्मक (Descriptive) अनुसंधान पद्धहतयो ंका उपयोग 

हकया िाएगा। यि पद्धहत यौन उत्पीड़न की समस्या को सामाहिक और कानूनी दृहिकोण से समझने के हलए 

उपयुि िै। अध्ययन के दौरान, इसके हवहभन्न पिलुओ ंका गिराई से हवशे्लषण हकया िाएगा, हिसमें कानूनी 

संरिनाएाँ , सामाहिक धारणाएाँ , पीहड़ताओ ंके अनुभव, और न्याहयक प्रहिया को शाहमल हकया िाएगा। 

1. अनुसंधान का प्रकार (Type of Research) 

• िणानात्मक अनुसंधान (Descriptive Research): 

इस शोध का मुि उदे्दश्य यौन उत्पीड़न की समस्या को व्यापक रूप से समझना िै, हिसमें इसके 

प्रकार, कारण, प्रभाव, और कानूनी समाधान शाहमल िोगें। 

• हिशे्लषणात्मक अनुसंधान (Analytical Research): 

अध्ययन में यि हवशे्लषण हकया िाएगा हक वतयमान कानूनी ढााँिा और सामाहिक व्यविार यौन 

उत्पीड़न की समस्याओ ंको कैसे प्रभाहवत करते िैं, और इसके समाधान िेतु क्या उपाय हकए िा सकते 

िैं। 

2. डेटा संग्रिण हिहधयााँ (Data Collection Methods) 

प्रािहमक स्र त (Primary Sources): 

• साक्षात्कार (Interviews): 

पीहड़ताओ,ं वकीलो,ं सामाहिक काययकतायओ ंऔर कानून हवशेषज्ो ंसे साक्षात्कार हलए िाएंगे ताहक 

समस्या की गिराई से िानकारी प्राि की िा सके। 

o हवहध: व्यक्तिगत साक्षात्कार और गु्रप साक्षात्कार (Focus Group Discussion) । 

• सिेक्षण (Surveys): 

महिला कमयिाररयो,ं छात्रो ंऔर अन्य समुदायो ंसे एक सवेक्षण हकया िाएगा, हिसमें यौन उत्पीड़न के 

बारे में उनके अनुभव और समझ का माप हलया िाएगा। 

हितीयक स्र त (Secondary Sources): 

• हिधायी दस्तािेि (Legislative Documents): 

POSH Act, भारतीय दंड संहिता (IPC), POCSO अहधहनयम, और भारतीय न्याय संहिता, 2023 

आहद कानूनो ंका अध्ययन हकया िाएगा। 

• अनुसंधान पत्र, ररप टटास और आंकडे़: 

NCRB (National Crime Records Bureau) की ररपोटय, संबंहधत सरकारी ररपोटय और मीहडया 

स्रोतो ंका उपयोग हकया िाएगा। 

3. डेटा हिशे्लषण हिहधयााँ (Data Analysis Methods) 

YMER || ISSN : 0044-0477

VOLUME 22 : ISSUE 11 (Nov) - 2023

http://ymerdigital.com

Page No:1733



• सामाहिक हिशे्लषण (Social Analysis): 

इस शोध में यौन उत्पीड़न के सामाहिक कारणो ंको समझने के हलए समािशास्त्रीय दृहिकोण से 

हवशे्लषण हकया िाएगा, िैसे लैंहगक असमानता, हपतृसत्तात्मक संरिनाएाँ , और सांसृ्कहतक धारणाएाँ । 

• कानूनी हिशे्लषण (Legal Analysis): 

हवहभन्न कानूनी धाराओ ंका अध्ययन हकया िाएगा, और यि देखा िाएगा हक इन कानूनो ंकी 

प्रभावशीलता हकतनी िै, साथ िी उनके कायायन्वयन में आने वाली समस्याओ ंका हवशे्लषण भी हकया 

िाएगा। 

• तुलनात्मक हिशे्लषण (Comparative Analysis): 

पुराने IPC कानूनो ंकी तुलना नए BNS 2023 से की िाएगी ताहक यि िाना िा सके हक हकस िद 

तक नए कानून महिलाओ ंके अहधकारो ंकी रक्षा कर पा रिे िैं। 

 

यौन उत्पीड़न के प्रकार: 

1. शारीररक यौन उत्पीड़न (Physical Sexual Harassment): 

• अनिािा स्पशय (िैसे गले लगाना, िाथ पकड़ना या शरीर के हकसी हिसे्स को छूना)। 

• बलपूवयक िंुबन या यौन संबंध बनाने का प्रयास। 

• रास्ता रोकना, िानबूझकर शरीर से टकराना। 

2. मौस्िक यौन उत्पीड़न (Verbal Sexual Harassment): 

• अश्लील बातें या हटप्पहणयााँ। 

• सेकु्सअल िोक्स, डबल मीहनंग बातें। 

• हकसी महिला के पिनावे या शरीर पर आपहत्तिनक हटप्पणी। 

• िोन पर या सावयिहनक िगिो ंपर गंदी भाषा का प्रयोग। 

3. दृश्यात्मक यौन उत्पीड़न (Visual Sexual Harassment): 

• अश्लील इशारे करना। 

• पॉनोग्राहिक तस्वीरें  या वीहडयो हदखाना। 

• सोशल मीहडया पर अशोभनीय मैसेि या िोटो भेिना। 

• महिला को घूरना या लगातार ताकना (Staring)। 

4. साइबर यौन उत्पीड़न (Cyber Sexual Harassment): 

• इंटरनेट पर गंदे मैसेि भेिना। 

• महिलाओ ंकी तस्वीरें  एहडट कर सोशल मीहडया पर िैलाना। 

• Online stalking (िेसबुक, इंस्टा आहद पर बार-बार मैसेि करना)। 

• धमकी देकर वीहडयो कॉल या िैट पर सेकु्सअल कंटेंट मंगवाना। 

5. मानहसक यौन उत्पीड़न (Psychological Sexual Harassment): 

• धमकी देना हक अगर महिला साथ निी ंदेगी तो उसे नौकरी से हनकाल हदया िाएगा या नंबर कम हदए 

िाएाँ गे। 

• बार-बार डेट पर िलने का दबाव बनाना। 

• बदनाम करने की धमकी देना। 

 

भारत में महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न से संबंहधत आाँकडे़ (2022-2023) 
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क्रम 

संख्या 
अपराध का प्रकार 

केस  ंकी संख्या 

(2022) 

केस  ंकी संख्या (2023) 

(अनुमाहनत) 

1 बलात्कार (Rape) 31,516 33,000+ 

2 
यौन उत्पीड़न (Sexual 

Harassment) 
15,327 16,800+ 

3 छेड़छाड़ (Assault on modesty) 56,104 58,000+ 

4 पीछा करना (Stalking) 11,047 12,000+ 

5 
Voyeurism (हछपकर 

देखना/ररकॉडय करना) 
2,230 2,500+ 

6 
साइबर यौन अपराध (Cyber 

Sexual Crimes) 
10,103 11,500+ 

⚠️ नोट: 2023 के आाँकडे़ अनुमाहनत िैं और पूणय ररपोटय आनी बाकी िै। 

 
📍 राज्यिार उच्चतम मामले (2022): 

 

राज्य बलात्कार के केस छेड़छाड़/यौन उत्पीड़न 

रािस्थान 6,337 8,600+ 

उत्तर प्रदेश 3,910 15,000+ 

मध्य प्रदेश 4,179 7,000+ 

मिारािर  2,582 6,800+ 

हदल्ली 

(UT) 
1,250 3,000+ 

 
 

मित्वपूणा अिल कन (Observations): 

• िर 15 हमनट में 1 महिला यौन उत्पीड़न का हशकार िोती िै। 

• अहधकांश अपराधी पीहड़ता के िान-पििान वाले िोते िैं (पररवार, पड़ोसी, सिकमी)। 

• ररपोहटिंग दर अभी भी बहुत कम िै; केवल ~30% महिलाएाँ  हशकायत दिय कराती िैं। 

• साइबर उत्पीड़न के मामले लगातार बढ़ रिे िैं, खासकर युवा और कॉलेि छात्राओ ंमें। 

 

प्रभाि (Effect / प्रभाि): 

भारत में महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न की समस्या का प्रभाव केवल पीहड़ता तक सीहमत निी ंरिता, बक्ति यि 

सामाहिक, मानहसक, पाररवाररक और कानूनी स्तर पर गिरी छाप छोड़ता िै। इसका दायरा व्यापक और 

बहुआयामी िोता िै, िो नीिे हवस्तार से प्रसु्तत हकया गया िै: 

 

1. मानहसक एवं भावनात्मक प्रभाव 

2. सामाहिक प्रभाव 

3. कानूनी और न्याहयक प्रभाव 

4. आहथयक प्रभाव 

5. रािर  के हवकास पर प्रभाव 

 

पुराने कानून (Old Laws) 
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1. भारतीय दंड संहिता (Indian Penal Code - IPC), 1860: 

IPC महिलाओ ंके क्तखलाि यौन उत्पीड़न के अपराधो ंके क्तखलाि प्रमुख कानूनी ढांिा प्रदान करता िै। इसके 

तित कई धाराएाँ  महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न और संबंहधत अपराधो ंके हलए हनधायररत की गई िैं: 

• धारा 375 (Rape): 

यि धारा बलात्कार के अपराध को पररभाहषत करती िै। इसके तित बलात्कार करने वाले व्यक्ति को 

कठोर सिा दी िाती िै, हिसमें नू्यनतम सिा 7 वषय और अहधकतम उम्रभर की सिा िो सकती िै। 

• धारा 354 (Assault or Criminal Force to Woman with Intent to Outrage Her 

Modesty): 

हकसी महिला की शारीररक गररमा को नुकसान पहंुिाने के हलए हकसी तरि का शारीररक िमला या 

बल का प्रयोग करने पर यि धारा लागू िोती िै। 

• धारा 354A (Sexual Harassment): 

यि धारा महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न को पररभाहषत करती िै और इसमें यौन उत्पीड़न के हवहभन्न रूपो ं

िैसे अश्लील इशारे, गंदे कमेंट, शारीररक उत्पीड़न आहद को अपराध मानती िै। 

• धारा 376 (Punishment for Rape): 

बलात्कार के अपराध की सिा हनधायररत करती िै। यि सिा कम से कम 7 वषय और 

अहधकतम आिीवन कारावास िो सकती िै। 

• धारा 509 (Word, Gesture or Act Intended to Insult the Modesty of a 

Woman): 

हकसी महिला के प्रहत अपमानिनक शब्द या इशारा करना, िो उसकी इज्जत को ठेस पहुाँिाए, उसे 

अपराध मानती िै। 

• नए कानून (New Laws) 

1. भारतीय न्याय संहिता (Bharatiya Nyaya Sanhita, 2023) 

BNS 2023 (भारत न्याय संहिता, 2023) को पुराने IPC की िगि पर लागू हकया गया िै, हिसमें 

महिलाओ ंके क्तखलाि यौन उत्पीड़न से संबंहधत धाराओ ंमें सुधार हकए गए िैं। इसका उदे्दश्य यौन उत्पीड़न 

के मामलो ंमें सिा को कड़ा करना और अपराहधयो ंको सिा हदलवाना िै। इसके तित यौन उत्पीड़न के 

अपराधो ंको और स्पि रूप से पररभाहषत हकया गया िै, और धारा 63–77 में महिलाओ ंके क्तखलाि 

उत्पीड़न और अपराधो ंके हलए हवशेष प्रावधान िैं। 

2. महिला और बच्च  ंके स्िलाफ घरेलू हिंसा (Protection of Women from Domestic 

Violence Act, 2005) 

यि कानून महिलाओ ंको उनके घरेलू िीवन में उत्पीड़न से सुरक्षा प्रदान करता िै। िालांहक, यि एक नया 

कानून निी ंिै, लेहकन इसे घरेलू हिंसा और यौन उत्पीड़न को एक गंभीर अपराध मानते हुए अहधक सशि 

हकया गया िै। इसमें शारीररक, मानहसक, और यौन उत्पीड़न के हलए सिा का प्रावधान िै। 

3. कायाथिल पर महिलाओ ंका यौन उत्पीड़न (र किाम, हनिारण और हनिारण अहधहनयम, 

2013) 
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POSH Act, 2013 (Prevention of Sexual Harassment at Workplace Act, 2013) एक 

प्रमुख और नया कानून िै, िो काययस्थल पर महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न को रोकने के हलए लागू 

हकया गया िै। इसके अंतगयत, काययस्थलो ंपर महिलाओ ंके क्तखलाि यौन उत्पीड़न को रोकने के 

हलए आंतररक हशकायत सहमहत (ICC) का गठन अहनवायय हकया गया िै। 

4. बालक  ंके साि यौन अपराध (Protection of Children from Sexual Offences 

Act, 2012 - POCSO) 

यि एक ऐसा कानून िै िो हवशेष रूप से बच्ो ंके यौन उत्पीड़न को रोकने के हलए िै, लेहकन 

महिलाएाँ  भी इस कानून के तित सुरक्षा प्राि करती िैं यहद वे 18 वषय से कम उम्र की िो।ं इसमें 

बच्ो ंके क्तखलाि यौन उत्पीड़न, बलात्कार और यौन शोषण के हलए कड़ी सिा का प्रावधान िै। 

5.सूचना प्रौद्य हगकी अहधहनयम (Information Technology Act), 2000 

यि कानून इंटरनेट के माध्यम से िोने वाले यौन उत्पीड़न, साइबर अपराध, और महिलाओ ंके 

व्यक्तिगत डेटा की सुरक्षा के हलए बनाया गया िै। इसमें महिलाओ ंके हलए हवहभन्न सुरक्षा प्रावधान 

िैं, िैसे धारा 66E (हनिता का उलं्लघन), धारा 67A (अश्लील सामग्री का प्रसार), और धारा 

66C (पििान की िोरी)। 

6.यौन अपराध  ंसे बच्च  ंका संरक्षण (POSCO - Protection of Children from Sexual 

Offences Act, 2012) 

यि अहधहनयम बालको ंसे संबंहधत यौन उत्पीड़न के अपराधो ंसे सुरक्षा प्रदान करता िै, और यि 

सुहनहित करता िै हक बच्ो ंके क्तखलाि कोई भी यौन अपराध अक्षम्य िो। 

7.साइबर अपराध और महिलाओ ंकी सुरक्षा (Cyber Crime Laws) 

इंटरनेट और सोशल मीहडया के बढ़ते उपयोग के साथ महिलाओ ंके क्तखलाि साइबर अपराध में 

वृक्तद्ध हुई िै। इसके तित साइबर उत्पीड़न, तस्वीर  ंका दुरुपय ग, ऑनलाइन यौन श षण 

आहद के क्तखलाि कानून बनाए गए िैं। 

 

हनष्कषा (Conclusion) 

भारत में महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न की समस्या एक गंभीर और िहटल सामाहिक और कानूनी मुद्दा िै, िो न 

केवल महिलाओ ंकी शारीररक और मानहसक क्तस्थहत को प्रभाहवत करता िै, बक्ति समाि की नैहतकता और 

मानवाहधकारो ंकी धारा को भी िुनौती देता िै। इस हवषय पर हकए गए सामाहिक और कानूनी हवशे्लषण से यि 

स्पि िोता िै हक यौन उत्पीड़न के मामलो ंमें सामाहिक सोि, कानूनी ढााँिे की प्रभावशीलता, और समाि में 

महिलाओ ंके प्रहत मानहसकता के बीि गिरा संबंध िै। 

कानूनी दृहिकोण से, भारतीय न्याय संहिता (IPC), काययस्थल पर महिलाओ ंका यौन उत्पीड़न (POSH) 

अहधहनयम, बालको ंके क्तखलाि यौन अपराध (POCSO) अहधहनयम, और घरेलू हिंसा (DV) अहधहनयम िैसे 

कानून महिलाओ ंकी सुरक्षा के हलए मित्वपूणय िैं। िालांहक, इन कानूनो ंका प्रभावी कायायन्वयन और समाि में 

इनकी िानकारी की कमी अक्सर महिलाओ ंके अहधकारो ंकी रक्षा में बाधा उत्पन्न करती िै। 
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सामाहिक दृहिकोण से, हपतृसत्तात्मक मानहसकता, हलंग भेदभाव, और महिलाओ ं के क्तखलाि सांसृ्कहतक 

पूवायग्रि उत्पीड़न के कारण बने रिते िैं। समाि में महिलाओ ंको उनके अहधकारो ंके प्रहत िागरूक करना, 

कानूनो ंके प्रहत संवेदनशीलता बढ़ाना और यौन उत्पीड़न के क्तखलाि कठोर कारयवाई करना अतं्यत आवश्यक 

िै। 

इस अध्ययन से यि भी स्पि िोता िै हक यौन उत्पीड़न के मामलो ंमें िागरूकता, हशक्षा, और प्रभावी कानूनी 

कायायन्वयन से िी महिलाओ ंकी क्तस्थहत में सुधार संभव िै। इसके अलावा, सामाहिक और कानूनी ढााँिो ंमें सुधार 

और सिा की प्रहिया में पारदहशयता लाने की आवश्यकता िै ताहक महिलाएं हबना हकसी डर के न्याय की उम्मीद 

कर सकें । 

अंततः , महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न को खत्म करने के हलए एक मिबूत कानूनी ढांिा, समाि में मानहसकता 

पररवतयन, और बेितर कायायन्वयन की आवश्यकता िै। यिी समाि की असल सशक्तिकरण की कंुिी िोगी, 

ििां महिलाएाँ  सुरहक्षत, सम्माहनत और बराबरी के अहधकारो ंके साथ िी सकें । 
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