
भारत में महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न के संदभभ में एक हिशे्लषणात्मक अध्ययन 
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सारांश 

"भारत में महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न के संदभभ में एक हिशे्लषणात्मक अध्ययन" एक गंभीर सामाहिक हिषय पर 

कें हित अध्ययन िै, हिसका उदे्दश्य महिलाओ ंके प्रहत िो रिे यौन उत्पीड़न की ितभमान स्थिहत, इसके कारणो,ं 

प्रभािो ंऔर कानूनी पिलुओ ंका हिशे्लषण करना िै। यि अध्ययन दर्ाभता िै हक यौन उत्पीड़न केिल व्यस्िगत 

पीड़ा निी,ं बस्ि सामाहिक असमानता, हपतृसत्तात्मक सोच और न्याहयक प्रहिया की िहिलताओ ंका पररणाम 

िै। 

अध्ययन में यि पाया गया हक कायभथिल, सािभिहनक थिल, हर्क्षा संथिान और यिां तक हक घर िैसे हनिी थिान 

भी महिलाओ ंके हलए असुरहक्षत बनते िा रिे िैं। यद्यहप भारत में महिलाओ ंकी सुरक्षा िेतु कई कानूनी प्रािधान 

मौिूद िैं, हिर भी इनके प्रभािी हियान्वयन में अनेक चुनौहतयााँ िैं। 

इस र्ोध में यि भी स्पष्ट हकया गया िै हक िागरूकता, हर्क्षा, सर्स्िकरण और सामाहिक मानहसकता में 

पररितभन लाकर िी इस समस्या का थिायी समाधान संभि िै। अंततः , यि अध्ययन यौन उत्पीड़न की िड़ो ंको 

पिचानने और उसे उखाड़ िें कने के हलए एक समग्र और संिेदनर्ील दृहष्टकोण अपनाने की आिश्यकता पर 

बल देता िै। 

कीिर्डभस:  यौन उत्पीड़न ,महिला सुरक्षा ,कायभस्थल पर उत्पीड़न, POSH अहधहनयम 2013, लैंहर्क समानता 

 

प्रस्तािना 

भारतीय संसृ्कहत में महिलाओ ंको सदा से सम्मान एिं गररमा का थिान प्राप्त रिा िै। प्राचीन गं्रिो ंऔर र्ास्त्ो ंमें 

उन्हें ‘र्स्ि’, ‘मााँ’ और ‘धाररणी’ िैसे उच्च थिानो ंपर प्रहतहित हकया गया िै। परंतु आधुहनक समय में महिलाओ ं

की सामाहिक स्थिहत में िो हगरािि आई िै, िि न केिल हचंतािनक िै, बस्ि उनके अस्ित्व और सम्मान के 

हलए गंभीर खतरा भी बन चुकी िै। 

आि भारत में महिलाओ ंके प्रहत िोने िाले अपराधो ंमें सबसे अहधक हचंता का हिषय यौन उत्पीड़न िै। यि एक 

ऐसा अमानिीय कृत्य िै िो महिला की आत्मा, उसकी गररमा और उसके मानहसक संतुलन को गिरी चोि पहाँचाता 

िै। यि समस्या केिल र्ारीररक निी,ं बस्ि सामाहिक और मानहसक िर पर भी पीहड़त को झकझोर देती िै। 

यि र्ोध पत्र "भारत में महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न के संदभभ में एक हिशे्लषणात्मक अध्ययन" के माध्यम से इस 

गिन सामाहिक समस्या की ति तक पहाँचने का प्रयास िै। इसमें न केिल यौन उत्पीड़न की पररभाषा और कानूनी 

प्रािधानो ंका हिशे्लषण हकया गया िै, बस्ि इसके कारणो,ं प्रभािो ंऔर हनिारण उपायो ंकी भी गिन समीक्षा की 

गई िै। यि अध्ययन समाि के िर िगभ — हिरे्षकर युिाओ,ं नीहत-हनमाभताओ,ं कानून प्रितभन एिेंहसयो ंऔर 

हर्क्षण संथिानो ं— को इस हदर्ा में िागरूक करने का प्रयास करता िै, हिससे एक सुरहक्षत, समान और 

गररमामय समाि का हनमाभण िो सके। 
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उदे्दश्य 

इस र्ोध का मुख्य उदे्दश्य भारत में महिलाओ ंके प्रहत िो रिे यौन उत्पीड़न की सामाहिक, कानूनी, और 

मनोिैज्ञाहनक पिलुओ ंका हिशे्लषण करना िै। इसके अहतररि, यि अध्ययन हनम्नहलस्खत हबंदुओ ंपर कें हित िै: 

1. भारत में महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न की ितभमान स्थिहत का आकलन करना। 

2. यौन उत्पीड़न के सामाहिक, सांसृ्कहतक, आहिभक और मानहसक कारणो ंकी पिचान करना। 

3. पीहड़त महिलाओ ंपर यौन उत्पीड़न के प्रभािो ंका हिशे्लषण करना – हिरे्षकर मानहसक स्वास्थ्य, 

सामाहिक प्रहतिा और आत्म-सम्मान के संदभभ में। 

4. यौन उत्पीड़न से संबंहधत भारतीय कानूनो ं(िैसे: भारतीय दंड संहिता की धाराएाँ , POSH अहधहनयम, 

आहद) की समीक्षा करना। 

5. सरकारी और गैर-सरकारी संगठनो ंद्वारा हकए िा रिे प्रयासो ंका मूल्ांकन करना। 

6. इस समस्या से हनपिने िेतु नीहतगत, सामाहिक और रै्क्षहणक िर पर ठोस सुझाि प्रिुत करना। 

 

अनुसंधान पद्धहत 

इस अध्ययन में िणभनात्मक (Descriptive) और हिशे्लषणात्मक (Analytical) अनुसंधान पद्धहत का प्रयोग 

हकया गया िै। यि र्ोध मुख्यतः  हितीयक स्रोतो ं(Secondary Sources) पर आधाररत िै, हिनके माध्यम से 

हिषय से संबंहधत प्रासंहगक आाँकड़ो,ं कानूनी प्रािधानो,ं ररपोिों और सामाहिक दृहष्टकोणो ंका हिशे्लषण हकया गया 

िै। 

रे्टा संग्रिण के स्रोत: 

1. सरकारी दस्तािेज़ और ररपोटें: 

o राष्टर ीय अपराध ररकॉडभ बू्यरो (NCRB) की िाहषभक ररपोिें 

o महिला एिं बाल हिकास मंत्रालय की ररपोिें 

o संसद में प्रिुत आहधकाररक आाँकडे़ 

2. कानूनी स्रोत: 

o भारतीय दंड संहिता (IPC) की धाराएाँ  

o कायभथिल पर यौन उत्पीड़न (रोकिाम, हनषेध एिं हनिारण) अहधहनयम, 2013 (POSH Act) 

o उच्चतम न्यायालय और हिहभन्न उच्च न्यायालयो ंके प्रासंहगक हनणभय 

3. पुस्तकें  एिं शोध आलेख: 

o महिला अहधकारो,ं लैंहगक समानता और यौन उत्पीड़न पर आधाररत रै्क्षहणक प्रकार्न 

o हिहभन्न हिश्वहिद्यालयो ंके र्ोध हनबंध और िनभल 

4. मीहर्या ररपोटभ एिं केस स्टर्ीज: 

o राष्टर ीय समाचार पत्र, पहत्रकाएाँ  

o हिहर्ष्ट प्रकरणो ं(case studies) का हिशे्लषण 

5. रै्र-सरकारी संर्ठन (NGOs) की ररपोटें: 

o महिला सर्स्िकरण और यौन उत्पीड़न पर काम कर रिे संगठनो ंकी ररपोिें ि अध्ययन 
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हिशे्लषण की प्रहिया: 

संग्रहित आंकड़ो ंएिं सूचनाओ ंका तुलनात्मक ि हििेचनात्मक हिशे्लषण (Comparative & Critical Analysis) 

हकया गया िै, ताहक यौन उत्पीड़न की प्रकृहत, प्रिृहत्त और उससे िुडे़ सामाहिक-आहिभक कारको ंको समझा िा 

सके। 

इस पद्धहत के माध्यम से इस समस्या के बहआयामी पिलुओ ंको उिागर कर, समाि में एक प्रभािी समाधान 

की हदर्ा में सुझाि प्रिुत करने का प्रयास हकया गया िै। 

 

यौन उत्पीड़न की पररभाषा 

यौन उत्पीड़न एक ऐसा कृत्य िै हिसमें हकसी व्यस्ि (हिरे्षकर महिला) के प्रहत उसकी इच्छा के हिरुद्ध हकया 

गया कोई भी र्ारीररक, मौस्खक या सांकेहतक व्यििार र्ाहमल िोता िै, हिससे उसकी गररमा, आत्म-सम्मान 

और मानहसक स्थिहत पर प्रहतकूल प्रभाि पड़ता िै। यि उत्पीड़न कायभथिल, सािभिहनक थिल, पररििन, हर्क्षण 

संथिान, या यिां तक हक घर के भीतर भी िो सकता िै। 

भारतीय कानून में पररभाषा: 

भारतीय दंड संहिता (Indian Penal Code) की धारा 354A के अनुसार, यौन उत्पीड़न हनम्नहलस्खत हियाओ ं

को सस्म्महलत करता िै: 

1. अनचािी यौन हटप्पहणयााँ करना 

2. महिला को अनुहचत ढंर् से छूना या शारीररक संपकभ  स्थाहपत करने की कोहशश करना 

3. अश्लील हचत्र, िीहर्यो या संदेश हदखाना या भेजना 

4. यौन संबंध बनाने का प्रस्ताि देना, भले िी महिला ने मना कर हदया िो 

5. काम के बदले यौन लाभ की मांर् करना (Quid Pro Quo) 

POSH अहधहनयम, 2013 के अनुसार: 

कायभस्थल पर यौन उत्पीड़न (रोकथाम, हनषेध और हनिारण) अहधहनयम, 2013 के तित यौन उत्पीड़न को 

इस प्रकार पररभाहषत हकया गया िै: 

“कोई भी अिांहित यौन व्यििार, िैसे हक अश्लील हिप्पहणयााँ, र्ारीररक िेड़िाड़, अर्ोभनीय इर्ारे, यौन 

प्रिाि, या कायभ से संबंहधत धमकी िो पीहड़ता के आत्म-सम्मान को ठेस पहाँचाए।” 

भारत में यौन उत्पीड़न की स्स्थहत 

भारत में महिलाओ ंके प्रहत यौन उत्पीड़न की घिनाएाँ  एक हचंतािनक सामाहिक िािहिकता बन चुकी िैं। यि 

समस्या केिल मिानगरो ंया ग्रामीण इलाको ंतक सीहमत निी ंिै, बस्ि देर् के िर कोने में हिहभन्न रूपो ंमें व्याप्त 

िै। चािे िि कायभथिल िो, हर्क्षा संथिान, सािभिहनक पररििन, या यिााँ तक हक घर—महिलाएं िर िर पर यौन 

उत्पीड़न का सामना कर रिी िैं। 

आंकड़ो ंकी स्स्थहत: 

• राष्ट्र ीय अपराध ररकॉर्भ बू्यरो (NCRB) की ररपोिभ (2023) के अनुसार, भारत में िर घंिे औसतन 4 से 

अहधक महिलाएं यौन अपराध का हर्कार िोती िैं। 

• धारा 354 (महिला की र्ररमा का िनन) के अंतगभत दिभ मामलो ंमें हनरंतर िृस्द्ध देखी गई िै। 
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• कायभथिलो ंपर दिभ यौन उत्पीड़न की हर्कायतो ंकी संख्या में भी बढोत्तरी िो रिी िै, हिरे्ष रूप से हनिी 

कंपहनयो,ं हर्क्षण संथिानो ंऔर िेल्थकेयर सेक्टर में। 

कुछ प्रमुख घटनाओ ंसे स्स्थहत की रं्भीरता: 

• हनभभया कांर् (2012) ने पूरे देर् को झकझोर हदया और यौन अपराधो ंके प्रहत कानून में सख्ती लाई 

गई। 

• िाहलया िषों में ऑनलाइन यौन उत्पीड़न (cyber harassment) की घिनाएाँ  भी तेिी से बढी िैं, हिनमें 

मॉर्फडभ तस्वीरें , धमकी भरे संदेर् और स्टॉहकंग र्ाहमल िैं। 

प्रमुख स्थान जिााँ यौन उत्पीड़न की घटनाएाँ  अहधक िोती िैं: 

1. कायाभलय ि कायभस्थल: महिला कमभचाररयो ंको िररि अहधकाररयो ंया सिकहमभयो ंद्वारा उत्पीड़न झेलना 

पड़ता िै। 

2. सािभजहनक स्थल: बस, िर ेन, भीड़भाड़ िाले बािारो ंमें िेड़िाड़ की घिनाएाँ  आम िैं। 

3. शैक्षहणक संस्थान: िात्राओ ंको हर्क्षक या िररि िात्रो ंद्वारा मानहसक और यौन उत्पीड़न का हर्कार 

बनाया िाता िै। 

4. ऑनलाइन पे्लटफॉमभ: सोर्ल मीहडया पर गाली-गलौि, अश्लील संदेर्, और िेड़िाड़ तेिी से बढ रिी 

िै। 

हचंता की बातें: 

• अहधकांर् घिनाएाँ  ररपोिभ निी ंकी िाती,ं क्ोहंक महिलाएं सामाहिक बदनामी, पररिार का हिरोध या 

न्याय प्रणाली की िहिलताओ ंसे डरती िैं। 

• ग्रामीण के्षत्रो ंमें िागरूकता की कमी और पुहलस तक पहंच की कहठनाई स्थिहत को और हिकि बनाती 

िै। 

 

प्रभाि 

महिलाओ ंपर यौन उत्पीड़न का प्रभाि बहआयामी िोता िै। यि न केिल पीहड़ता के व्यस्िगत िीिन को प्रभाहित 

करता िै, बस्ि उसके पररिार, कायभथिल और सामाहिक पररिेर् पर भी गिरा प्रभाि डालता िै। यि कृत्य 

महिला की गररमा, आत्म-सम्मान और मानहसक स्थिरता को गंभीर रूप से चोि पहाँचाता िै। 

1. मानहसक प्रभाि: 

• तनाि, अिसाद और आत्मग्लाहन: पीहड़ता लगातार अपराधबोध, डर और हचंता की स्थिहत में िीती िै। 

• Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD): कई मामलो ं में महिलाओ ंको लंबे समय तक 

मानहसक आघात का सामना करना पड़ता िै। 

• आत्मित्या की प्रिृहि: गंभीर मामलो ंमें पीहड़ता आत्मित्या िैसे कदम भी उठा सकती िै। 

2. सामाहजक प्रभाि: 

• बदनामी और सामाहजक अलर्ाि: समाि पीहड़ता को िी दोषी मान लेता िै, हिससे उसे अपमान और 

अकेलेपन का सामना करना पड़ता िै। 

• िैिाहिक जीिन पर प्रभाि: हििाि या िैिाहिक संबंधो ंमें दरार आ सकती िै, हिरे्षकर यहद पररिार 

या िीिनसािी का सियोग न हमले। 

• शैक्षहणक और व्यािसाहयक रुकािट: कई बार महिलाएं पढाई या नौकरी िोड़ने के हलए मिबूर िो 

िाती िैं। 

3. आहथभक प्रभाि: 

• रोज़र्ार की िाहन: कायभथिल पर उत्पीड़न के बाद नौकरी िोड़ने या थिानांतरण की आिश्यकता पड़ती 

िै। 
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• कानूनी प्रहिया का खचभ: न्याय की तलार् में आहिभक और समय-साध्य कानूनी लड़ाई लड़नी पड़ती िै। 

4. शारीररक प्रभाि: 

• यहद यौन उत्पीड़न में र्ारीररक हिंसा भी सस्म्महलत िो, तो महिला को चोि, संिमण, या अन्य स्वास्थ्य 

समस्याओ ंका सामना करना पड़ सकता िै। 

5. समाज पर दीघभकाहलक प्रभाि: 

• यौन उत्पीड़न की घिनाएाँ  महिलाओ ंकी भागीदारी को सामाहिक, आहिभक और रािनीहतक गहतहिहधयो ं

में सीहमत कर देती िैं। 

• यि लैंहगक असमानता को बढािा देता िै और सामाहिक हिकास की गहत को धीमा करता िै। 

 

कानूनी प्रािधान 

• भारतीय दंड संहिता की हिहभन्न धाराएाँ  (िैसे धारा 354, 376 आहद) 

• कायभथिल पर यौन उत्पीड़न (रोकिाम, हनषेध और हनिारण) अहधहनयम, 2013 (POSH Act) 

• राष्टर ीय महिला आयोग की भूहमका 

ितभमान प्रयास और चुनौहतयााँ 

ितभमान प्रयास: 

भारत में महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न को रोकने और पीहड़ताओ ंको न्याय हदलाने िेतु कई कानूनी, सामाहिक और 

संथिागत प्रयास हकए िा रिे िैं। इनमें से कुि मुख्य प्रयास हनम्नहलस्खत िैं: 

1. कानूनी प्रािधान: 

o POSH अहधहनयम, 2013 (कायभथिल पर यौन उत्पीड़न अहधहनयम) लागू हकया गया, िो 

प्रते्यक संथिान में आंतररक हर्कायत सहमहत (Internal Complaints Committee - ICC) 

का गठन अहनिायभ करता िै। 

o IPC की धारा 354, 376, 509 आहद के तित यौन उत्पीड़न, बलात्कार, अश्लील इर्ारे, और 

मानहसक प्रताड़ना को दंडनीय अपराध माना गया िै। 

o हनभभया फंर् की थिापना की गई, हिससे पीहड़ताओ ंको सिायता और पुनिाभस की सुहिधा 

हमलती िै। 

2. महिला आयोर् एिं िेल्पलाइन: 

o राष्ट्र ीय महिला आयोर् (NCW) और राज्य महिला आयोर्ो ंके माध्यम से महिलाएं अपनी 

हर्कायतें दिभ करिा सकती िैं। 

o महिला िेल्पलाइन नंबर 1091 और Cyber Crime Portal िैसे पे्लििॉमभ यौन उत्पीड़न 

की ररपोहििंग को सुलभ बनाते िैं। 

3. जार्रूकता अहभयान: 

o कें ि और राज्य सरकारें , NGOs, और सामाहिक संथिाएं यौन उत्पीड़न के स्खलाि 

जार्रूकता अहभयान, िकभ शॉप्स और प्रहशक्षण कायभिम चला रिी िैं। 

4. न्याहयक सहियता: 
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o उच्चतम न्यायालय और हिहभन्न उच्च न्यायालयो ं ने यौन उत्पीड़न से संबंहधत कई ऐहतिाहसक 

हनणभय हदए िैं, हिससे पीहड़ताओ ंको राित हमली िै। 

समाधान िेतु सुझाि 

भारत में महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न की बढती घिनाओ ंको रोकने और एक सुरहक्षत, समानतामूलक समाि 

की थिापना के हलए बहआयामी प्रयासो ंकी आिश्यकता िै। हनम्नहलस्खत सुझािो ंके माध्यम से इस गंभीर 

सामाहिक समस्या का समाधान खोिा िा सकता िै: 

1. सख्त और प्रभािी कानून का हियान्वयन: 

• यौन उत्पीड़न से संबंहधत सभी कानूनो ं(हिरे्षकर POSH अहधहनयम और IPC की धाराओ)ं का िर 

संथिान में ईमानदारी से पालन कराया िाए। 

• दोहषयो ंके स्खलाि तेज़ और हनष्पक्ष न्याहयक प्रहिया सुहनहित की िाए, ताहक पीहड़ताओ ंको त्वररत 

न्याय हमले। 

 

2. कायभस्थल और हशक्षण संस्थानो ंमें ICC की सहियता: 

• सभी सरकारी एिं हनिी संथिानो ंमें आंतररक हशकायत सहमहत (ICC) को प्रहर्हक्षत, स्वतंत्र और सहिय 

बनाया िाए। 

• सहमहत में बािरी महिला सदस्य और कानूनी हिरे्षज्ञ अहनिायभ रूप से िो,ं हिससे हनष्पक्ष िांच संभि 

िो। 

3. जन-जार्रूकता एिं लैंहर्क संिेदनशीलता का प्रसार: 

• सू्कल, कॉलेि और कायभथिलो ंमें लैंहर्क संिेदनशीलता प्रहशक्षण (gender sensitization) को 

अहनिायभ बनाया िाए। 

• समाि में महिलाओ ंके अहधकारो ंऔर कानूनो ंकी िानकारी के हलए व्यापक िागरूकता अहभयान 

चलाए िाएं। 

4. पीहड़तो ंके हलए सिायता और पुनिाभस प्रणाली: 

• मानहसक स्वास्थ्य परामर्भ (Counselling), कानूनी सिायता, और पुनिाभस सेिाओ ंको थिानीय िर पर 

उपलब्ध कराया िाए। 

• हनभभया िंड का उपयोग पारदर्ी और पररणामदायक तरीके से हकया िाए। 

5. पुहलस और प्रशासन में सुधार: 

• पुहलस कहमभयो ंको महिला अपराधो ंको गंभीरता से लेने की िर ेहनंग दी िाए। 

• प्रते्यक िाने में महिला डेस्क और प्रहर्हक्षत महिला अहधकारी की हनयुस्ि िो। 

6. साइबर उत्पीड़न पर कठोर हनयंत्रण: 

• सोर्ल मीहडया पे्लििॉर्म्भ पर हनगरानी बढाई िाए और साइबर अपराध र्ाखाओ ंको अत्याधुहनक 

तकनीक से सुसस्ित हकया िाए। 

• ऑनलाइन उत्पीड़न की ररपोहििंग के हलए पोिभल को अहधक सुलभ और उत्तरदायी बनाया िाए। 

7. सामाहजक मानहसकता में बदलाि: 

• महिलाओ ंको "दोषी" ठिराने िाली रूहढिादी सोच को बदलने के हलए सांसृ्कहतक और रै्क्षहणक िर 

पर दीघभकाहलक प्रयास हकए िाएं। 

• पुरुषो ंऔर लड़को ंमें महिलाओ ंके प्रहत सम्मान और समानता का भाि हिकहसत करने िेतु पररिार और 

हर्क्षा की भूहमका मिबूत की िाए। 

 

हनष्कषभ 

 

भारत में महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न की समस्या एक अतं्यत गंभीर सामाहिक और मानिीय हचंता का हिषय िै। 

यि न केिल महिलाओ ंके आत्म-सम्मान, स्वतंत्रता और मानहसक स्वास्थ्य को प्रभाहित करता िै, बस्ि समाि 

की नैहतकता, हिकास और न्याय प्रणाली पर भी सिाल खड़ा करता िै। इस अध्ययन के माध्यम से यि स्पष्ट हआ 
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िै हक यौन उत्पीड़न की घिनाएाँ  समाि के िर िगभ और के्षत्र में व्याप्त िैं, और इनसे हनपिने िेतु अनेक प्रयासो ंके 

बाििूद चुनौहतयााँ अब भी मौिूद िैं। 

िालांहक, भारत में POSH अहधहनयम, IPC की धाराएाँ , महिला िेल्पलाइन, और अनेक सामाहिक िागरूकता 

अहभयानो ंके रूप में कई सकारात्मक पिलें की गई िैं, लेहकन व्यििाररक िर पर इनका प्रभाि सीहमत िै। सबसे 

बड़ी बाधा सामाहिक सोच, पीहड़ताओ ंका मौन, तिा न्याय प्रणाली की धीमी गहत िै। इस समस्या के समाधान के 

हलए केिल कानून बनाना पयाभप्त निी ंिै। आिश्यकता िै एक संिेदनर्ील, उत्तरदायी और िागरूक समाि की, 

ििााँ िर महिला हबना डर के िी सके, काम कर सके और अपने सपनो ंको साकार कर सके। इसके हलए पररिार, 

हिद्यालय, कायभथिल, सरकार और नागररक समाि को हमलकर प्रयास करने िोगें। 
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